0000 |
Re Alcaldia de Medellin

de Practicas
Artisticas y

“= Guia pedagégicay

————— Dsroon —————
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTEY CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO EL SALADO -
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 09-08-2025 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: AULA SALON COMEDOR
IGLESIA SAN JOSE DEL MIRADOR.

Propésito del proceso: Desarrollar un proceso de educacidn para la paz, formacion
artistica y oferta cultural desde la metodologia Circo Momo, que fomente la sana
convivencia, el desarrollo integral en nifias, nifnos, adolescentes, jovenes y familias de las
comunas 2.4, 7 vy 13 de la ciudad de Medellin, fortaleciendo sus habilidades parala vida,
fomentando la creatividad, el empoderamiento y la participacion ciudadana, a través de
practicas colaborativas que promuevan el respeto, la diversidad y la transformacion
social.

Propésito de la jornada: Estimular la creatividad colectiva explorando nuevas figuras 'y
combinaciones de apoyo en duos y trios, fortaleciendo la confianza individual y colectiva.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
45 min | 1. Momento para el El encuentro inicia con el saludo, | Responsable:
encuentro — encuadre de lo vivido durante toda la | Alexander Orozco
contextualizacion de la | semana y se conectacon el propdsito
jornada y afiliaciéon del encuentro y luego se da paso a la | Materiales:
creacion de los acuerdos. | colchonetas

Seguidamente, se da paso a la lectura
del cuento de héroesy se dialoga de
manera corta sobre esto.
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Cada participante propone una
postura inicial y los demas sugieren
apoyos para construir una figura
creciente en altura. Se refuerza la
confianza y la colaboraciéon, la
intencion es que el calentamiento sea
practico y técnico

sugerencias entre trios, reforzando
coordinacion y creatividad.

Para finalizar se invita a la calma por
medio de la conversacion sobre las
figuras  ensayadas. Se hace
estiramiento y se respira para que el
cuerpo se vaya recueperando.

30 min. | 2. Recuperacion de Reflexién sobre figuras de la sesion | Responsable:
conocimientos y anterior: qué funciono, qué dificultades | Alexander Orozco
experiencias previas surgieron y como se pueden mejorar

transiciones y apoyo Materiales:
Colchonetas

65 min | 3. Ampliaciéon conceptual | Trios y cuartetos experimentan | Responsable:

y experiencial combinaciones de alturas, apoyos y | Alexander Orozco
desplazamientos. Se exploran figuras
invertidas y dinamicas, con | Materiales:
supervision del artista formador para | Colchonetas
seguridad y ajustes técnicos

20 min- descanso Hidratarse y relajarse, reflexionar brevemente sobre la practica.

4. Reflexiéon - accién Cada equipo seleccionasu figuramas | Responsable:

40 min | (afianzar el aprendizaje y | destacada del dia, la dibujay nombra, | Alexander Orozco
planear la proyeccioén en | registrando detalles de apoyos,
la accion) angulos y transiciones. Materiales:

Hojas de block
Colores
Plumones

30 min | 5. Valoracién Ensayo de figuras con intercambio de | Responsable:

Alexander Orozco

Materiales:
colchonetas
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